
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Einladung zur Informationsveranstaltung 

Arbeitsstätten: Gesundheitsgerecht und sicher – wie können Arbeitsräume konzentrations- und 
kommunikationsfreundlich gestaltet werden? 

 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
Störungen und Geräuschbelastungen erzeugen Stress und beeinträchtigen das Leistungsvermögen. 
Damit konzentriertes Arbeiten, Kreativität und Kommunikation bei der Arbeit ermöglicht werden, 
braucht es eine gut gestaltete Arbeitsumgebung. Grundlage dafür sind die Arbeitsstättenverordnung 
und die ASR A3.7 „Lärm“. Schwerpunkte der Veranstaltung sind eine Einführung in die rechtlichen 
Vorgaben sowie Grundlagen und praktische Lösungen für den „guten Ton“ in Arbeitsräumen. 
 
Der Arbeitskreis Gesundheit lädt herzlich ein zur Info-Veranstaltung  
 
Arbeitsstätten: Gesundheitsgerecht und sicher – wie können Arbeitsräume konzentrations- und 
kommunikationsfreundlich gestaltet werden? 

am Donnerstag, 25. April 2019.  14.00 bis 17.00 Uhr 
 
in den Räumen m/centrum, Martinsclub Bremen, Buntentorsteinweg 24/26, 28201 Bremen 
 
Die Veranstaltung findet in Kooperation von Arbeitnehmerkammer Bremen, Handelskammer Bremen/ 
IHK für Bremen und Bremerhaven, Handwerkskammer Bremen, Gewerbeaufsicht des Landes Bremen 
und der Senatorin für Wissenschaft, Gesundheit und Verbraucherschutz statt. Wir freuen uns auf Ihr 
Kommen! 
 
Programm und Anmeldung finden Sie auf den folgenden Seiten. 
Weitere Informationen: Barbara Reuhl, reuhl@arbeitnehmerkammer.de, Tel. 0421 36301-991. 
 
Mit freundlichen Grüßen 

 
Anlage: Programm und Anmeldung zur Veranstaltung 
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Arbeitsstätten: Gesundheitsgerecht und sicher – wie können Arbeitsräume konzentrations- und 
kommunikationsfreundlich gestaltet werden? 

 
am Donnerstag, 25. April 2019.  14.00 bis 17.00 Uhr 
in den Räumen m/centrum, Martinsclub Bremen, Buntentorsteinweg 24/26, 28201 Bremen 
 
 
 

Programm 
 
14.00 Uhr   Begrüßung  
    
14.20 Uhr  Gefährdungen durch Lärmeinwirkungen vermeiden: Was geben  

die Arbeitsstättenverordnung und die ASR 3.7 „Lärm“ vor? 
Gertrud Vogel, Senatorin für Wissenschaft, Gesundheit und 
Verbraucherschutz, Bremen 
 

14.45 Uhr  Hören, Psyche, Leistung  
Dr.-Ing. Christian Nocke, Akustikbüro Oldenburg 
 

15.15 Uhr  Kaffeepause 
   Gelegenheit zum Rundgang durch die Ausstellung 
 
15.45 Uhr   Schalldämmung, Akustik…: Welche Maßnahmen bringen was?  

Dr.-Ing. Christian Nocke, Akustikbüro Oldenburg 
  

17.00 Uhr  Ende der Veranstaltung 
 
Begleitende Ausstellung mit Beispielen für praktische Lösungen, mit freundlicher Unterstützung 
durch Akustikzentrum Oldenburg und pro office/ Bremen 
 
Moderation: Barbara Reuhl, Arbeitnehmerkammer Bremen 
 
 
 
 

 

 

 

 



 
 
Arbeitnehmerkammer Bremen 
Celine Oehlkers 
Bürgerstraße 1 
28195 Bremen 
 
 
 
Antworten bitte an die neuen Kontaktdaten: 
Fax. 0421/ 36 301-995 
E-Mail: c.oehlkers@arbeitnehmerkammer.de 
 
Rückmeldebogen – bitte zurücksenden bis zum 23. April 2019 
 
An der Veranstaltung „Arbeitsstätten: Gesundheitsgerecht und sicher – wie können 
Arbeitsräume konzentrations- und kommunikationsfreundlich gestaltet werden?“ 

am Dienstag, 25. April 2019, 14.00 bis 17.00 Uhr 
in den Räumen m/centrum, Martinsclub Bremen, Buntentorsteinweg 24/26, 28201 Bremen 
 
  nehme ich teil 
 
  nehme ich nicht teil 
 
(bitte Zutreffendes ankreuzen) 
 
Name:____________________________________________________________________________ 
 
Betrieb/ Institution:____________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
Anschrift:__________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
Tel/Fax/Mail:____________________________________________________________________ 
 
Datum/ Unterschrift:_____________________________________________________ 

mailto:c.oehlkers@arbeitnehmerkammer.de


Viele Wege führen zum…  
 
 
          
 
Buntentorsteinweg 24/26 Tel. (0421) 53 74 740 
28201 Bremen www.martinsclub.de 
 

 
MIT DEM AUTO aus Richtung Hamburg/Hannover oder Osnabrück/Wildeshausen 
Autobahn A1, Abfahrt Arsten in Richtung „Centrum/Flughafen“, dem Autobahnzubringer Arsten B6 
ca. 5 km folgen. Weiter geradeaus auf der Neuenlander Straße ca. 6 km – die Gebäude von Mc 
Donalds, einige Autohäuser, TÜV und Bremer Straßenbahndepot lassen Sie links liegen. Rechts in 
die Friedrich-Ebert-Straße einbiegen (auf der linken Seite der Kreuzung befindet sich das Hotel 
Mercure). Der Straße ca. 1 km (drei größere Kreuzungen überqueren) folgen. An der vierten 
Kreuzung – hier sehen Sie vor sich einen größeren Straßenbahnhof – über den Leibnizplatz rechts 
in den Buntentorsteinweg einbiegen. Nach der 1. Ampelkreuzung befindet sich auf der linken Seite 
der Martinsclub bzw. das m|Centrum. 
 
MIT DEM AUTO aus Richtung Bremerhaven 
Autobahn A27, Abfahrt Überseestadt, Zubringer Freihafan B6 in Richtung Oldenburg/Delmenhorst 
ca. 6 km folgen, die Weser überqueren, erste Abfahrt direkt nach der Weserbrücke abfahren 
(Abfahrt „Hohentor“), dann links abbiegen in die Westerstraße ( die Beck´s Brauerei bleibt links, 
später Hachez rechts liegen), auf der Westerstraße die Langemarckstraße queren, geradeaus bis 
zur T-Kreuzung, hier rechts in die Friedrich-Ebert-Straße einbiegen und nach ca. 200 m links in den 
Buntentorsteinweg. Nach der 1. Ampelkreuzung befindet sich auf der linken Seite der Martinsclub 
bzw. das m|Centrum. 
 
PARKEN 
Kostenlose Parkmöglichkeiten gegenüber des m|c-Gebäudes im Geschwornenweg oder in den 
umliegenden Seitenstraßen. Kostenpflichtige Parkmöglichkeiten für Kurzparker befinden sich 
außerdem entlang des Buntentorsteinweges sowie in der Quartiersgarage „Kleine Weser“ in der 
Dorotheenstr. 9-11 (Bis 20 Min. frei, € 0,50 je 30 Min., max. 120 Min.). Von der Garage sind es ca. 
300 m Fußweg. 
 
MIT DER BAHN 
Vom Hauptbahnhof mit den Straßenbahnlinien 4 und 5 in Richtung Arsten oder Huckelriede, nach 
ca. 10 Min. Fahrt Ausstieg an der Haltestelle „Rotes Kreuz Krankenhaus“, die Fahrbahn 
überqueren, schräg gegenüber befindet sich der Martinsclub Bremen bzw. das m|Centrum. 
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