Polizei Bremen

Starkes Auftreten statt starker Fauste!

Bremen. Aber sicher!
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« Selbstbehauptung und Deeskalation am
Arbeitsplatz

« Das Seminar dauert ca. 2 Stunden und wird bei
einer Gruppengrofe ab 15 Personen bei lhnen
im Haus durchgefuhrt

 Die Teilnehnehmenden werden motiviert,
eigene Konfliktsituationen oder Angste zu
schildern

 Ein kostenloses Angebot der Polizei Bremen

Bremen. Aber sicher!
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Kommunikation

[don't get Into
argument with stupid

people. | just cut it short
and say

How do you
(manage to be cool,
. all that time?.-

' éut...that Is

(completely irrational ) You are right.
and wrong.. :

Bremen. Aber sicher!
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Bietet meine Inneneinrichtung
Gegenstande, die als Wurfgeschosse
genutzt werden konnen?

Wie ist mein 1| ! Habe ich die
_ BL!I'O | Moglichkeit, bei
eingerichtet? Gefahr zu
fluchten?

Wie kann ich meiner
Kollegin / meinem
Kollegen in einer

Notsituation helfen?

Darf ich meinen
Arbeitsplatz bei
Gefahr verlassen?

Bremen. Aber sicher!
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Worauf sollte ich
beim Umgang mit
Geld achten?

Wie verhalte ich
mich bei einem
Uberfall?

Wie verhalte ich mich bei aggressiven
Kunden?

Bremen. Aber sicher!
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Wie sicher ist Sollte ich mich besser
mein Arbeitsweg? bewaffnen?

Darf ich
mich
wehren?
Wie kann ich
] . ) ] anderen Personen
Wie schutze ich mich? helfen?

Bremen. Aber sicher!




—_ Polizei Bremen

Darf und sollte ich eine
Anzeige bei der Polizei
erstatten?

Wer kann mir nach
einer Tat helfen?

Was fur Rechte habe
ich als Opfer?

Bremen. Aber sicher!
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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Bremen. Aber sicher!




