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Arbeitsstattenverordnung

Arbeitsstattenverordnung — ArbStattV

Anhang
3 Arbeitsbedingungen
3.5 Raumtemperatur

(1) In Arbeits-, Pausen-, Bereitschafts-, Sanitar-, Kantinen- und
Erste-Hilfe-Raumen, in denen aus betriebstechnischer Sicht
keine spezifischen Anforderungen an die Raumtemperatur
gestellt werden, muss wahrend der Arbeitszeit unter
Berlcksichtigung der Arbeitsverfahren, der korperlichen
Beanspruchung der Beschaftigten und des spezifischen

Nutzungszwecks des Raumes eine gesundheitlich zutragliche
Raumtemperatur bestehen.




Gefahrdungsbeurteilung: bei' Bewertung des Klimas;zu

beachtende Eaktoren (Warmehaushalt des Menschen)

Warmeerzeugung Korper

Klimatische Faktoren Ruhe- oder Grundumsatz
Lufttemperatur ca./0-80 W
Luftfeuchte Bezug in der

Luftgeschwindigkeit = Agr A3.5
Warmestrahlung

Warmeabgabe

Bekleidung (Warmeisolation)
Personliche
Konstitution/Disposition Expositionszeit
Gesundheitszustand Schichtlange, Pausen,
Akklimatisation kurze Reparatureinsatze,
Dehydratation ganztagige Sommerhitze
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Belastungsgrenzen: F1860 Hitzepausen
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Formale Erstellung ASR A3.5/3.6

Start: Beschluss 8/2. ASTA-Sitzung vom 22.11.2005

Vorsitz: Herr Machlitt (Gewerbeaufsicht Halle, bis 2007)
Herr Prof. Dr. habil. Tannenhauer (SMWA)

Mitglieder: ca. 15 Vertreter Lander, Arbeitgeber, Gewerkschaften,
UVT, Wissenschaft, BAuA

Externe Fachleute:

Herr Dr. habil. Pangert (ehemals Thiringer Sozialministerium)

Frau Prof. Hellwig (Hochschule Augsburg, DIN)

Herr Prof. Sorge (Fachhochschule Wirzburg-Schweinfurt;
Ing.-Baro far Bauphysik GmbH NUrnberg)

Herr Prof. Finke (Klimakonzept Berlin, VDI)




ASR'A3.5 - Gliederung

Vorbemerkung
Zielstellung
Anwendungsbereich
Begriffsbestimmungen

Raumtemperaturen
Allgemeines (Hitze, Kalte)

1
2

3

4

4.1

4.2  Lufttemperaturen in Raumen

4.3  UberméaBige Sonneneinstrahlung
4.4

Arbeitsraume bei einer Aul3enlufttemperatur
Uber +26 °C

Ausgewahlte Literaturhinweise




Lufttemperatur in Baumen (Punkt 4.2)

(3) Die Lufttemperatur in Arbeitsraumen und den in Punkt 4.2 Abs. 4
genannten Raumen soll +26 °C nicht Gberschreiten. Bei
AuBenlufttemperaturen tber +26 °C gilt Punkt 4.4.

Punkt 4.4 der ASR A3.5 gilt fur:
Temperaturernohung in Arbeitsraumen infolge
witterungsbedingter hoher AuBBenlufttemperaturen im
Sommer (Hundstage)

Punkt 4.4 der ASR A3.5 gilt nicht fur:

Temperaturerhdhung in Arbeitsraumen infolge Sonneneinstrahlung
durch Fenster, Oberlichter, Glaswande (Treibhauseffekt)




StufenmodellibellSommerhitze (Punkt 4.4)

Lufttemperatur Bedingung

>26 °C - Gilt nur fOr Arbeitsraume

- sommerlicher Warmeschutz am Gebaude

- AuBenlufttemperatur >26 °C

- Verwendung geeigneter Sonnenschutz

- MaBnahmen sollen ergriffen werden

- Ausnahmen: z. B. PSA, schwere Arbeit,
gesundheitlich Vorbelastete und
besonders schutzbedurftige Beschaftigte

>30.26 - Wirksame MaBnahmen nach Tabelle 4
mussen ergriffen werden

>35 °C - Raum ist wahrend Uberschreitungszeit
ohne MaBnahmen wie bei Hitzearbeit als
Arbeitsraum ungeeignet




MalBnahmen fur den ,,Sommerfall™

(nach Tabelle 4)
»effektive Steuerung Sonnenschutz, Luftungseinrichtungen
»Reduzierung innerer thermischer Lasten

» Arbeitszeitregelungen

»Lockerung Bekleidungsregelungen

»Bereitstellung Getranke
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Ausgabe: xxx 2011 ?

Technische Regeln %
far 7 ELl:ﬂun?, ASR A3.6
Arbeitsstatten (Entwurf !)
Anwendungsbereich

(1)  Diese ASR gilt fur Arbeitsplatze in um-
schlossenen Arbeitsraumen und berticksichtigt
die Arbeitsverfahren, die korperliche
Belastung und die Anzahl der

Inhalt Beschiftigten sowie der sonstigen

anwesenden Personen.
Es wird empfohlen, diese ASR auch fir Pausen-,

1 Zielstellung Bereitschafts-, Erste-Hilfe-, Sanitarraume und

2 Anwendungsbereich UnterklUnfte anzuwenden.

3 Begrlffspestlmmunq.en (8)  Werden am Arbeitplatz Tatigkeiten mit

4 Allgemeine Grundsatze Gefahrstoffen oder biologischen Arbeits-

5 Freie LUftung stoffen durchgefiihrt und kénnen dabei Beschaftige
6 Raumlufttechnische gefahrdet werden, gelten hinsichtlich der stofflichen

Gefahrdungen an diesen Arbeitsplatzen die
Vorschriften nach der Gefahrstoffverordnung

oder der Biostoffverordnung einschlieBlich der
technischen Regelwerke.

Anlagen
Anhang (Rechenbeispiel)




Freie Luftung

Ausgabe: xxx 2011 ?

Technische Regeln LOftun
e Ent ?') ASR A3.6
: . Ntwurt !
Arbeitsstatten
Inhalt 5.1 Allgemeines
(1) Die einfachste Form der freien Liftung ist die
1 Zielstellung FensterllUftung.
2 Anwendungsbereich Sie hat eine hohe Akzeptanz, wenn die
. . Offnung der Fenster von den Beschaftigten
3 Beg”fbeesnmmungen selbst bestimmt werden kann.
4 Allgemeine Grundsatze " @ Die freie Luftung von Raumen kann als
5 Freie Liiftung _— StoBliftung oder kontinuierliche
6  Raumlufttechnische Luftung erfoigen.
(3) Von den ... erforderlichen Liftungsquer-
Anlagen schnitten kann abgewichen werden, wenn die
Anhang (Rechenbeispiel) Anforderungen ... auch bei geringeren
Luftungsquerschnitten erfillt werden und dies

in der Gefahrdungsbeurteilung
dokumentiert wird.




Ursachen fur Stofflasten

- die Anwesenheit von Personen (Emission von CO, und
Geruchsstoffe)

- die Emissionen aus Bauprodukten oder Einrichtungsgegenstanden
(z. B. flichtige organische Stoffe (VOC), Formaldehyd, Fasern)

- das Eindringen von belasteter Luft aus anderen Raumen oder Bereichen
(z. B. aus Tatigkeiten mit Gefahrstoffen oder biologischen Arbeitsstoffen)
oder von auBBen

- eine schlecht gewartete RLT-Anlage

- das Auftreten von Schimmel

- Radon, das in einigen Gebieten Deutschlands (siehe Radonkartierung der
Lander) aus dem Untergrund in Gebaude eindringen kann




Max von Petienkofer:

Max v. Pettenkofer: Uber den Luftwechsel in Wohngebauden;
Literarisch-Artistische Anstalt der J. G. Cotta‘schen Buchhandlung, Miinchen, 1858

Pettenkofer vor 153 Jahren:
0,1 Vol.-Prozent Kohlendioxid = brauchbares Kriterium fur gute Raumluft

Wert von 1000 ppm CO2 ist noch heute als ,Pettenkofer-Zahl®
bekannt.

zuletzt wissenschaftlich untersucht und bestatigt durch
Bekanntmachung des Umweltbundesamtes 2008

(Bundesgesundheitsbl. - Gesundheitsforsch - Gesundheitsschutz 2008 - 51:1358—-1369)




Bewertungsschema fur'die

Kohlendioxidkonzentration in der Raumiuft

CO,-Konzentration MaBnahmen
[mI/m3] bzw. [ppm]

Keine weiteren MaBnahmen (sofern durch die Raumnutzung
<1000 kein Konzentrationsanstieg tuber 1000 ppm zu erwarten ist)

e Ldftungsverhalten Gberprifen und verbessern

e Liftungsplan aufstellen (z. B. Verantwortlichkeiten festlegen)
1000-2000 e LdftungsmaBnahme (z. B. AuBBenluftvolumenstrom oder
Luftwechsel erhGhen)

2000 e weitergehende MaBnahmen erforderlich (z. B. verstarkte
>
LUftung, Reduzierung der Personenzahl im Raum)




StoBluftung ist kurzzeitiger (ca. 3 bis 10 Minuten), intensiver
Luftaustausch zur Beseitigung von Lasten aus Arbeitsraumen

in regelmaBigen Abstanden nach Bedarf durchzuflhren.

empfohlene Anhaltswerte:
- BUroraum nach 60 min
- Besprechungsraum nach 20 min




Die Mindestdauer der StoBllftung ist von der
Temperaturdifferenz zwischen innen und auf3en und dem
Wind abhangig.

Es kann von folgenden Orientierungswerten ausgegangen
werden:

Sommer: bis zu 10 min
(unter Berlcksichtigung der
AuBentemperatur)
Frahling/Herbst: 5 min
Winter: 3 min




Raumiuftgeschwindigkeit

... an Arbeitsplatzen keine unzumutbare Zugluft

... bei Lufttemperatur von 20 °C, Turbulenzgrad von 40 % und
bei mittlerer Luftgeschwindigkeit von 0,15 m/s tritt bei leichter
Arbeitsschwere Ublicherweise keine Zugluft auf

... Bei groBer korperlicher Aktivitat, anderer Turbulenz oder
anderen Lufttemperaturen — Bewertung im Rahmen der
Gefahrdungsbeurteilung




Vielen Dank fur lhre

Aufmerksamkel

Foto: Bux (BAuA)

Menschen strebten schon immer nach Perfektion




